
 

 

  Помощник 
юного 
велосипедиста 

Пособие для начинающих 
велосипедистов 
с Правилами дорожного движения 

И З Д А Н И Е  Т Р Е Т Ь Е ,  И С П Р А В Л Е Н Н О Е  И  Д О П О Л Н Е Н Н О Е  

Познавательное пособие для детей среднего школьного 

возраста изготовлено «Фондом детских благотворительных 

программ развития культуры, экологии и спорта «Весѐлые 

медвежата» в рамках программы профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма «Безопасная дорога 

в школу». 



 

В 
 настоящее время так много разнообразных моделей 

велосипедов, что не грех запутаться в них. 

Прежде чем выбирать велосипед, определитесь, 

где вы собираетесь на нѐм кататься. Только по улицам города 

или планируете совершать поездки по пересечѐнной местности, 

например, на даче. Или вы хотели бы научиться трюкам, 

которые так ловко исполняют триальщики. Выбор за вами. Мы 

подскажем. 

 
 

Дорожный велосипед 
  Дорожный велосипед — лучший выбор 

для ежедневных поездок по городу. Их 

конструкция довольно проста, чаще всего 

это только одна передача (возможны 

модели с количеством передач до 7). 

 
 
 
 
 
Шоссейный 
(спортивный) велосипед 
Выбор шоссейного (спортивного) 

велосипеда рекомендуется толь- 

ко в том случае, если Вы будете 

ездить по дорогам с хорошим 

покрытием. Такой велосипед об- 

ладает очень хорошей скорос- 

тью, на нѐм можно разогнаться 

на 10 км/ч больше, чем на горном. 

Виды велосипедов 
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Виды велосипедов 

 

 

Горный велосипед 

 

Эти велосипеды пригодны 

для любых дорог, но главное 

 их назначение — езда 

по пересечѐнной местности. 

 Выбор рам для горного 

 велосипеда достаточно 

широк, но лучше всего из 

прочного и, желательно, 

лѐгкого материала. И не 

забывайте, что на скорость  

горный велосипед не рассчитан. 

 

 

Велосипед для триала 

Триал — это преодоление 

препятствий и выполнение 

различных трюков на велоси- 

педе. Велосипед этот заметно 

отличается от других. Неболь- 

шая рама, отсутствие седла 

либо ставится совсем малень- 

кое седло с детских велоси- 

педов для того, чтобы после 

трюка не удариться о раму, а 

присесть на седло, широкий 

гнутый руль, большие педали 

и много других деталей важ- 

ных для удобства выполнения 

трюков. 
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Строение велосипеда 

К 

репкая дружба начинается 

со знакомства. Вот и мы пред- 

лагаем вам прежде хорошо из- 

учить, как говорится, узнать поближе, 

вашего двухколѐсного приятеля. Тогда 

в любой ситуации он сможет выручить 

вас, а вы - помочь ему. 

Ручки тормозов • 
Крепятся на руле. Бывают передними (левыми) 

и задними (правыми). 

переключателей 
и тормозов 

Манетки • Механизм для переключения 

передней и задней передачи. Закреплены на 

руле велосипеда. 

Pyль • Различается по ширине и в 

зависимости от стиля катания 

бывает прямым или с подъѐмом. 

Вынос руля • 
Соединяет руль с рамой. 

Рулевая 
колонка • 
Соединяет вилку и 

раму. Бывает 

резьбовая и 

нерезьбовая. 

Резиновые грипсы • 
Для лучшего и удобного 

захвата руля. 

Тормоз • ----------  
               передний 

Втулка передняя •  _________  
Обеспечивает вращение колеса. 

Эксцентрики колѐс • 
Устройство для быстрого съѐма и 

установки колѐс на велосипеде, а также 

установки и регулировке по высоте 

подседельного штыря. 

* Пересечѐнная местность — 

неровная поверхность земли, 

например, лес, холмы, горы, 

развалины. 

назначение 

велосипеда. 

Педали 

Вилка • Соединяет раму, вынос 

руля с передним колесом. Обеспечивает 

управление велосипедом. Может идти 

вместе с амортизатором для повышения 

комфорта и уменьшения вибрации при 

катании по пересечѐнной местности*. 



 

 

Седло • 
Разделяется на женское 

и мужское. 

Замок 
подсидельной 
трубы 

Подсидельная 
труба или штырь 
• Предназначен 

для крепления седла. 

Каретка • 
Механизм, служащий 

для крепления 

шатунов. 
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Строение  велосипеда 

Велосипед разрабатывали десятилетиями, а над его 

усовершенствованием работали почти век, поэтому каждая 

деталь в нѐм неслучайна. Если что-то открутилось или 

расшаталось, обязательно закрепите или отвезите велоси- 

пед в сервис. Небольшая поломка может привести к аварии 

во время движения. 

СПИЦЫ • Соединяют втулку и обод. От 

количества спиц и типа сборки зависит 

жѐсткость и вес колеса. 

ОбОД • Это каркас для по- 

крышки. Для лучшего сочетания 

веса и прочности сделан обычно 

из алюминия. Соединяется спица- 

ми с втулкой. 

Тормоз 
задний 

Переключатель 
СКОРОСТЕЙ • Механизм для 

переключения цепи с меньшего 

диаметра звѐзд на больший и 

наоборот. Бывает передний (левый) 

и задний (правый). 

Покрышка (с камерой 
внутри) • Защищает камеру 

колеса от повреждений. В зависи-

мости от условий, стиля катания и 

состояния трассы различается по 

весу, ширине и рисунку протектора. 

Кассета • Система задних 

звѐзд разного диаметра, которые за- 

креплены на втулке заднего колеса. 

Шатуны • Предназначенная для крепления звѐзд и педалей. Переводит усилие 

велосипедиста через звѐзды и цепной механизм в движение заднего колеса. 

Втулка задняя • На задней 

втулке крепится кассета, которая обе-

спечивает привод колеса от системы 

посредством цепи. 

Цепь • Привод для 

передачи тягового 

усилия от передних 

звѐзд — задним. 



 

 

Исправные  тормоза 
Проверяйте их каждый 

раз перед началом 

движения. 

К колѐсам необходимо при-

крепить катафоты, а к одежде 

— фликеры или световоз- 

вращающие полоски. 

Звонок 
Звонкий сигнал 

поможет 

тить столкновения 

с пешеходами и дру- 

гие возможные про- 

исшествия. 

Безопасность 

К 

атаясь на велосипеде, помните о своей безопасно- 

сти и о том, чтобы не доставить неудобств окружа- 

ющим. Проверьте, все ли элементы безопасности 

есть на вашем велосипеде. Если нет, установите их. 

Фары 
В тѐмное время суток, во вре-

мя тумана или дождя спереди 

на велосипеде желательно 

установить фару, с помощью 

которой будет удобно 

передвигаться в тѐмное время 

суток, во время тумана или 

дождя. 



 

 

 

 

 

 

 

Защита и одежда 

Экипировка 

О 

дежда в первую очередь должна быть удобной, 

ничто во время поездки не должно отвлекать вас 

от дороги. Для комфортной езды существует даже 

специальная экипировка. 

 

Желательно  надеть: 
 
• велосипедные перчатки; 

 
• шлем; 

 
• спортивную обувь и одежду; 

 

• световозвращающий жилет, 

 

чтобы быть заметным издалека 

другим водителям. 

 

Опасайтесь надевать: 
 
• узкие джинсы - они будут сковывать движения; 
 

• широкие брюки - низ правой штанины может 

попасть между кареткой и цепью. Закатывайте 

низ штанины или затягивайте его на резинку; 

 

• кепки или панамы, которые слабо держатся 

на голове. Во время движения такой головной 

убор обязательно начнѐт слетать, вы будете 

отвлекаться, что крайне нежелательно за рулѐм. 


